Laboratoire Optim
Optim MAGNESIUM 4X capsule 
Supliment alimentar

Contine Magneziu di  4 surse si vitamina B6
Flacon PET alb cu 60 capsule vegetale a 946 mg/ capsula						Cantitate netă: 56,8 g
Ingrediente: magneziu din: bisglicinat de magneziu, saruri de magneziu ale acidului citric, malat de magneziu, acetil taurat de magneziu (ATA Mg™); capsula vegetala (invelisul capsulei: hidroxipropilmetilceluloza); piridoxina 5’-fosfat, furnizand vitamina B6.
*ATA Mg™ este marca inregistrata a Synapharm SA si ingredient brevetat

Mod de utilizare: se consuma 2 capsule zilnic, cate 1 capsula dimineata si cate 1 capsula seara, in timpul mesei, cu o cantitate suficienta de apa.
Informatii nutritionale:
	Ingredient
	Cantitate/ capsula
	Cantitate/ doza zilnica recomandata ( 2 capsule)

	bisglicinat de magneziu
· magneziu elemental
	290 mg
31,9 mg
	580 mg
63,8 mg

	saruri de magneziu ale acidului citric
· magneziu elemental
	222 mg
34,4 mg
	444 mg
68,8 mg

	malat de magneziu
· magneziu elemental
	160 mg
18,4 mg
	320 mg
36,8 mg

	acetil taurat de magneziu/ ATA Mg™
· magneziu elemental
	150 mg
9 mg
	300 mg
18 mg

	Total magneziu elemental
	93,7 mg
	187,4 mg (50 % VNR*)

	vitamina B6
	0,7 mg
	1,4 mg (100 % VNR*)


*VNR calculat conmform Reg. 1169/ 2011

Atenționări: A nu se depăși doza recomandată pentru consumul zilnic! Suplimentele alimentare nu înlocuiesc o dietă variată și echilibrată și un stil de viață sănătos! A nu se lăsa la îndemâna și vederea copiilor mici! A nu se consuma de catre persoanele cu sensibilitate la oricare dintre ingredientele produsului, de catre copii si femeile insarcinate sau care alapteaza. A nu se consuma de catre persoanele care se afla sub tratament medicamentos, fara a consulta medicul inainte de utilizarea produsului.
[bookmark: _GoBack]Efecte fiziologice: Magneziu contribuie: la functionarea normala a sistemului muscular, la mentinerea sanatatii sistemului osos si a dintillor, la sinteza normala a proteinelor si la procesul de diviziune celulara. Magneziu si vitamina B6 contribuie la functionarea normala a sistemului nervos si la mentinerea sanatatii psihice; la reducerea oboselii si extenuarii si la metabolismul energetic normal. Vitamina B6 contribuie la metabolismul normal al homocisteinei, la sinteza normal a cisteinei, la metabolismul normal al proteinelor si al glicogenilor; la formarea normala a globulelor rosii, la functionarea normala a sistemului imunitar si la regkarea activitatii hormonale. 

Producator: Provero Pharma BV (FSSC 22000), Madame Curieweg 7, 5482 TL Schijndel, Olanda – pentru Biotono srl – Rue du Canada 9 – 1190 Brussels, Belgia 
Deținător notificare și Distribuitor: A&A Naturomedica BIO-Dietetic Group SRL, Bucuresti, Luptatorilor 56. Tel 0721328509 sau www.depozitbio.ro
Notificat la C.R.S.P.Craiova		 Lot.....EXP.....	A se consuma, de preferinta, inainte de sfarsitul lunii..............
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